WSKAZOWKI DO PRACY Z UCZNIEM NADPOBUDLIWYM PSYCHORUCHOWO -

Z ,,ADHD”
1. Stworzy¢ uczniowi uporzadkowany $wiat, ustali¢ jasne zasady zachowania
2. Konsekwencja w dziataniu
3. Stworzy¢ atmosfere spokoju, zyczliwosci i bezpieczenstwa
4. Wzmacniac¢ u ucznia poczucie wtasnej wartosci
5. Stosowac pozytywne wzmocnienia, podkreslac u ucznia jego mocne strony,

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

nagradzac nawet za drobne sukcesy, docenia¢ jego trud wtozony w prace oraz
ukoniczenie jej

Nieustannie monitorowac¢ poziom skupienia uwagi ucznia, przywraca¢ uwage
hastowo, np.: ,,Strona 5”, zapuka¢ w biurko, ,,Uwaga, to wazne”

Nalezy méwié spokojnie, dawac bardzo krotkie komunikaty, formutowane
pozytywnie, niezbyt odlegte w czasie np.: "Teraz otwodrz zeszyt!", "Spakuj rzeczy!"
Dawac tylko jedno polecenie na raz i upewnic sie, czy uczen dobrze je zrozumiat
Sprawdzi¢ czy uczen wykonat polecenie, dopiero wtedy przejs¢ do nastepnego
polecenia

Prace dzieli¢ na mniejsze etapy wraz z instrukcjg co i w jakiej kolejnosci uczen ma
zrobi¢ (to utatwia mu organizacje pracy)

Dostosowywanie tempa pracy do mozliwosci ucznia

Pozytywnie ukierunkowa¢ nadmierng ruchliwos¢ dziecka (np.: poprosi¢ o pomoc w
rozdaniu zeszytéw, starcie tablicy, podlanie kwiatow)

Zadba¢ o spokdj w miejscu pracy: z dala od okien, drzwi, miejsce obok spokojnych
kolegdw, najlepiej w pierwszej tawce

W sytuacji zadaniowej pozwoli¢ uczniowi na zmiane pozycji, niepokdj ruchowy,

W razie potrzeby stosowac przerwy wypetnione aktywnoscia ruchowg dziecka
Akceptowanie ucznia, ale nie jego nieodpowiedniego zachowania

Dostrzegaé kazdg pozytywng zmiane w zachowaniu dziecka

Dzien po dniu przypominaé o zasadach



PAMIETAIMY:

Dziecko z ADHD nie styszy okoto 50% tego co sie do niego mowi, i
zapamietuje okoto 50% tego co ustyszato. Nie przewiduje konsekwencji zjawisk - nie
zauwaza zwigzku miedzy rzucaniem pitkg w domu, sttuczeniem wazonu i gniewem
mamy

Objawy ADHD nie sg wing dziecka. Nie s3 tez wing rodzicéw, ani nauczycieli

Rodzice dzieci z ADHD doswiadczajg wielu negatywnych uczué: poczucia winy,
bezradnosci, ztosci i osamotnienia

Prosba dziecka nadpobudliwego do rodzica: Wiem, Ze potrafie by¢ meczqcy, ale

czuje, ze rosne, kiedy okazujesz mi, jak mnie kochasz!!!




