PROPOZYCJA DOTYCZACA TYGODNIOWYCH CWICZEN
POPRAWNEJ PISOWNI

DO SAMODZIELNEJ PRACY W DOMU
(wg Marty Bogdanowicz)

I. Przygotowanie

1. Zaloz zeszyt do ¢wiczen ortograficznych.

2. Powtorz i utrwal zasady pisowni.

3. Na koncu zeszytu zat6z "Stowniczek Trudnych Wyrazow".

I1. Pisanie z pamigci - co dzien
1.
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Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela, fragment
tekstu (ok. 5 zdan niezbyt dhugich, po ok. 5 wyrazéw w zdaniu).

Przeczytaj pierwsze zdanie zapamigtujac tekst i pisowni¢ wyrazow; uzasadnij
pisowni¢ trudnych wyrazow.

Powiedz tekst z pamigci.

Przeczytaj powtornie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamigtates.

Napisz tekst z pamigci.

Sprawdz zapis 1 nanie$ poprawki.

Poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$ poprawki.

Zakryj zdanie wzorcowe i napisane.

Napisz powtdrnie to samo zdanie.

10. Sprawdz zapis.

I11. Poprawa bledow

1. Wypisz wyrazy, w ktorych popehites btedy i1 uzasadnij poprawng pisownig.
2. Wyrazy te zastosuj w krzyzowce, utéz z nimi zdania, utworz rodzing wyrazow

pokrewnych, wykonaj ¢wiczenie utrwalajace pisownig (bibliografia).

3. Wpisz je do "Stownika Trudnych Wyrazow" (na koncu zeszytu).

IV. Sprawdzian - co tydzien

1.

2.

Pracuj codziennie, zapisujgc date przy wykonywanych ¢wiczeniach.

Po tygodniu ¢wiczen popro$ kogos, aby podyktowat ci zdania, ktére codziennie
pisates.

Sprawdz, o ile bledow mniej zrobites niz poprzednio, 1 popraw je

(wg wzoru).Po kazdym tygodniu ¢wiczen pokaz zeszyt nauczycielowi.

PRZYKEADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH
GRAFOMOTORYKEI KOORDYNACJE WZROKOWO-RUCHOWA

Kreslenie duzych, ptynnych linii.
Kolorowanie duzych powierzchni.
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Obwodzenie konturow (palcem, otowkiem).

4. Obrysowywanie figur geometrycznych (z zachowaniem kierunku przeciwnego do
ruchu wskazowek zegara).

5. Zarysowywanie figur geometrycznych.

6. Woyadzieranki, wycinanki, naklejanki.

7. Modelowanie (plastelina, modelina, glina, ugniatanie z migkkiego drutu).

8. Rysowanie szlaczkéw, form kolistych, kwadratowych, trojkatnych, falistych,

motywow dekoracyjnych.

9. Malowanki.

10. Kalkowanie.

11. Uktadanie klockow.

12. Nawlekanie koralikow.

13. Wykonywanie réznych 0zdob np. choinkowych.

14. Stemplowanie.

15. Kolorowanie wydzielonej czgséci w figurach geometrycznych, ukrytego obrazka.

16. Uzupelnianie brakujacych elementow w uktadach graficznych, na rysunkach.

17. Odwzorowywanie uktadow graficznych.

18. Uzupelnianie brakujacych obrazkéw w historyjce obrazkowe;.

19. Tlustrowanie wyrazow z trudnoscia ortograficzng tak, aby z obrazka wynikalo, jak si¢
go pisze.

20. Dorysowywanie rysunku do pewnych danych elementow.

21. Szachownica: uktadanie wyrazow z sylab zapisanych na szachownicy.

22. Labirynty.

23. Laczenie punktéw (Zagadki rysunkowe).

24. Rysowanie pod dyktando, wg. Instrukcji, dyktanda graficzne Z. Handzel,
przerysowywanie wzor6w na papierze w kratke.

25. Rysowanie rysunku w powigkszonej skali, dbajac o zachowanie proporcji,
szczegotow.

26. Rysowanie oburacz.

27. Plataninka (odczytywanie wyrazow z poplatanych liter).

28. Eliminantka (wykreslanie liter tak, aby powstat wyraz).

29. Rozwigzywanie i uktadanie krzyzéwek.

Przykladowe zabawy rozluzniajace napiecie mi¢sniowe:

1. Malowanie w powietrzu ruchem r¢ki form kolistych, kwadratowych, trojkatnych itp.
Lot ptaka.

Nauka plywania.

Drzewa na wietrze.

Skoki zabki 1 zajaca.

Owijanie skakanki wokét dtoni.

Przesuwanie skakanki w palcach.

No ok~ owd



Usprawniajace staw nadgarstkowy:

1.
2.
3.

Wkrecanie $ruby.
Malowanie $cian.
Kreslenie roznych form np. kolistych. falistych.

Usprawniajace palce rak:

1.
2.
3.
4.

Stukanie palcami po stole.

Marsz palcow po stole w okreslonym kierunku.
Nasladowanie ruchow gry na pianinie, skrzypcach, flecie.
Ugniatanie, darcie papieru.

PRZYKEADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH PERCEPCJE WZROKOWA

1.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

Odtwarzanie z pamigci eksponowanej na krotko figury geometrycznej, ilustracji,
reprodukcji, ciggu zapisanych cyfr, liter, wyrazow.

Odtwarzanie sekwencji ruchow, sekwencji eksponowanych obrazkow.
Uktadanie historyjek obrazkowych.

Rozpoznawanie przebiegu zdarzen na kolejnych obrazkach (Co bylo na 1, 2,
3.0brazku?)

Rozpoznawanie tre$ci obrazkéw ukazywanych w krotkich ekspozycjach.
Zapamigtywanie jak najwigkszej ilosci przedmiotdw na obrazkach.
Wyodrgbnianie réznic mi¢dzy obrazkami.

Wyszukiwanie jednakowych przedmiotéw na dwoch obrazkach.
Roéznicowanie figur - sortowanie wg. wielkos$ci, koloru, ksztaltu itp.

. Dobieranie par jednakowych obrazkow, figur.
. Wyszukiwanie 1 skreslanie liter.
. Wyszukiwanie wyrazow z jednakowsg literg - odczytywanie tylko tych, w ktorych

wystepuje poszukiwana litera.

Rozpoznawanie odmiennej litery w szeregu liter identycznych.

Rozpoznawanie liter w r6znym potozeniu w przestrzeni.

Rozpoznawanie przedmiotu dotykiem.

Wyszukiwanie cienia, odbicia lustrzanego, negatywu danego obrazka.

Wyszukiwanie danego przedmiotu na rysunku bardzo bogatym w szczegoéty.
Wyszukiwanie ukrytych wyrazéw: w innych wyrazach, miedzy wyrazami, w uktadach
graficznych - pionowo, poziomo, na ukos, zaszyfrowanych pionowo, poziomo, na
ukos uktadow cyfr.

Doktadne obserwowanie pomieszczenia - odpowiadanie przy zamknigtych oczach na
pytanie czy zdanie dotyczace otoczenia jest prawdziwe czy falszywe? Po dokonaniu
zmiany w otoczeniu, zgadywanie co si¢ zmienito?

Domino literowe, obrazkowe, figurowe.

Uzupehnianie brakujacych elementéw w literach, rysunkach, brakujacych detali

w tekscie (ogonki, dwukropek, cudzystow).

Odszukiwanie danego, wyszczegdlnionego elementu na obrazku.



23. Sktadanie obrazka z jego czesci.

24. Uktadanie figur geometrycznych z czgsci (mozaiki), wedlug wzoru np. klockéw, figur.

25. Wykresdlanie z tekstu niepotrzebnych, bezsensownych wyrazéw, nie pasujacych
do tresci.

26. Sktadnie fragmentow tekstu, wiersza w catosc.

27. Rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe.

28. Eliminantka - wykreslanie liter tak, aby powstal wyraz.

29. Rebusy.

30. Pisanie z pamigci.

31. Uzupetnianie luk literowych w wyrazach, wyrazowych w zdaniach.

32. Przeksztalcanie wyrazow przez wymiang jednej litery.

33. Rozszyfrowywanie, kodowanie haset.

34. Uktadanie wyrazéw w kolejnosci alfabetycznej.

35. Zapisywanie rodziny wyrazow.

36. Redagowanie zdan, opowiadania z danymi wyrazami.

37. Przeksztatcanie tekstu z formy czasu terazniejszego na czas przeszly.

38. Dzielenie podanych wyrazow wg. czesci mowy.

39. Odmiana przez przypadki, liczby, rodzaje lub czasy, osoby itp.

PRZYKLADY CWICZEN USPRAWNIAJACYCH PERCEPCJE SLUCHOWA

1. Tworzenie wyrazow z podanych liter, przestawianie czastek wyrazow np. a, p, 1, 1, k -
pitka, ka, tow, zto - zlotdwka

2. Tworzenie w myslach stow z wypowiedzianych glosek np. s,5,0, 0,51,

Odtwarzanie podanych uktadow rytmicznych poprzez wystukiwanie sekwencji.

4. Tworzenie stow poprzez syntezg pierwszych glosek wymawianych stow np. teczka,
auto, kon - tak, $nieg, puszek, idzie - §pi, mucha, oko, caty, nos, okno - mocno
a. Shuichowe rozpoznawanie okre$lonych stow w innych stowach np. Jakie stowo

powtarza si¢ w kazdym stowie? ulica, Ulka, kula, wulkan, tulipan, mulina - ul

5. Wyszukiwanie wyrazow o 2,3,4 spolgtoskach. Wyrazy dyktuje si¢ powoli, aby byt
czas na przeanalizowanie kazdego z nich i zapisanie w odpowiednich kolumnach.

6. Tworzenie, jak najwigkszej ilosci nowych wyrazow z liter podanego wyrazu (najlepiej
o dtuzszej strukturze).

7. Rebusy

8. Zabawy stowami: 1. Ukladanie opowiadania poprzez dodawanie do poprzedniego
stowa, stowa nowego, logicznie powigzanego, za kazdym razem powtarzajac cato$¢
np. Drzewo-drzewo rosto-drzewo rosto na- drzewo rosto na wzgorzu- itd.

w

9. Tworzenie ciggu wyrazéw - Kkoniec jednego jest poczatkiem nastepnego
np. czekoladamaskotkalarepa

10. Tworzenie nowych wyrazéw z podanego, poprzez zmiang jednej litery.

11. Tworzenie wyrazéw do podanych sylab np. ..... ra.....ki - koraliki

12. Rymowanki.



